
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Juniorenkonzept  
Genossenschaft Tennisanlagen Hinterwies - TC Speicher 

 
 
 
 
 
 
  



Allgemeines 

Der TC Speicher möchte sich aktiv in der Juniorenförderung engagieren. Kinder und Junioren 
im Alter von 5 bis 18 Jahren sollen möglichst optimale Bedingungen für ihre Betreuung und 
Ausbildung am Racket vorfinden. Eine gute Juniorenförderung muss von allen 
Genossenschaftern mitgetragen werden. Die Jugendlichen sollen den TC Speicher 
bereichern und in das Genossenschaftsleben integriert werden. Letztlich wollen wir auch die 
Eltern ansprechen, welche ebenfalls potenzielle neue Genossenschafter sind. Das 
nachfolgende Jugendkonzept des TC Speicher dient als Grundlage für den Aufbau einer 
nachhaltigen Juniorenabteilung. 

Mit einer konsequenten Juniorenarbeit soll den Kindern und Jugendlichen eine sinnvolle und 
gesunde Freizeitbeschäftigung ermöglicht werden. Oberste Priorität hat dabei die Freude und 
Spass am Tennissport sowie das Erlernen einer angemessenen Spielfähigkeit (siehe 
Zielsetzung). Der TC Speicher fördert den Nachwuchs stufengerecht gemäss den Richtlinien 
von Swiss Tennis sowie Jugend und Sport. So erfolgt ein schrittweiser Aufbau vom Einsteiger 
bis hin zum guten Tennisspieler. Neben den Trainings gehören auch Turniere zur 
ganzheitlichen Ausbildung (siehe Ausbildungsprogramm). Mit einem attraktiven und 
vielfältigen Juniorenprogramm bieten wir allen Alters- und Zielgruppen passende Angebote, 
um so die Juniorinnen und Junioren bestmöglich zu fördern. 

Zielsetzung 

Der TC Speicher soll über die Dorfgrenze für sein Tennis-Juniorenangebot bekannt 
sein. Durch die Juniorenförderung will der TC Speicher so langfristig den Bestand der 
Genossenschaft sichern. Wir wollen die Kinder und Jugendlichen für den Tennissport 
begeistern und dafür sorgen, dass sie dem Sport langfristig erhalten bleiben, sei dies als frei 
spielendes Genossenschaftsmitglied, als Mitglied eines Interclub-Teams oder indem sie 
Verantwortung in der Führung des Vereins mittragen und ein Amt übernehmen. Zudem sind 
wir interessiert, motivierte und spielstarke Juniorinnen und Junioren in die Leiterausbildung zu 
entsenden, um sie wiederum in der Nachwuchsförderung einzusetzen. Folgende Ziele werden 
verfolgt:  

1. Mehr Kinder für den Wettkampf begeistern  

Kinder, die häufig an Turnieren teilnehmen, verlassen den Tennissport mit geringerer 
Wahrscheinlichkeit. Der Wettkampf soll als sportliche Herausforderung betrachtet werden und 
den gesunden Kampfgeist wecken. An den Turnieren lernen sie zudem, eigenständig auf dem 
Platz zu stehen und mit Erfolgen bzw. Niederlagen umzugehen sowie beim Junioren Interclub 
als Team aufzutreten. Somit werden Selbständigkeit, Selbstvertrauen und Teamfähigkeit 
gestärkt. Dabei sollen sie das Fairplay gegenüber allen in den Sport involvierten Personen 
pflegen. 

2. Mehr Freude am Tennissport entwickeln  

Tennis steht in Konkurrenz zu anderen Sportarten. Daher ist es von zentraler Bedeutung, dass 
die Kinder und Jugendliche viel Spass im Training haben. Dank dem Ausbildungsprogramm 
von Swiss Tennis (Kids Tennis High School) erleben sie den Sport kindergerecht auf 
kleineren Plätzen und mit langsameren Bällen. Damit können sie von Anfang an Ballwechsel 
spielen und erleben fortlaufend Erfolgserlebnisse. Das stärkt die Motivation sowie das 
Selbstvertrauen und wird so auch mehr Kinder für den Sport begeistern und diesen zu einer 
sinnvollen und attraktiven Freizeitbeschäftigung machen. Zentral dabei sind auch das soziale 
Erlebnis und die Integration/Eingliederung der Jugendlichen in das Genossenschaftsleben. 

  



3. Die Qualität der Trainings verbessern  

Das zielorientierte Trainingsprogramm ermöglicht es, dass die Kinder die Grundbewegungen 
des Tennissports von Beginn an richtig lernen und zudem Körperbewusstsein sowie 
physische, psychische und polysportive Fähigkeiten entwickeln. 

Ausbildungsprogramm  

Der TC Speicher fördert den Nachwuchs mit einem ganzheitlichen, stufengerechten 
Ausbildungsprogramm gemäss den Richtlinien von Swiss Tennis (Kids Tennis High School) 
sowie Jugend und Sport (J+S-Ausbildungsprogramm Tennis). Die mit dem TC Speicher 
zusammenarbeitenden Kinder- und Junioren-Trainer sind dementsprechend von Swiss Tennis 
und Jugend und Sport (J+S) ausgebildet.  

Die Ausbildung der jungen Tennisspieler erfolgt auf 4 Stufen. Für jede Ausbildungsstufe sind 
Lernziele formuliert und Lernbausteine definiert, welche die Kompetenzen umfassen, die 
erworben werden müssen, um gut und erfolgreich Tennis zu spielen. 

1. Kids Tennis High School  

Die Kids Tennis High School von Swiss Tennis basiert auf dem weltweiten Lernsystem ‚Tennis 
10s‘. Das Dach der Kids Tennis High School bilden 80 Lernziele in den vier 
Ausbildungsbereichen ‚persönliche Entwicklung‘, ‚bewegen lernen‘, ‚Tennis spielen‘ und 
‚Tennisspielen lernen‘. Kids Tennis heisst: mehr Erfolgsmomente mit kinder- freundlichen 
Lernbausteinen, mehr Motivation durch familiengerechte Turniere und mehr Spass dank spiel- 
orientierten Trainings. Die Lernfortschritte werden von den Leitern nach jedem Quartal 
elektronisch erfasst und sind auf www.kidstennis.ch ersichtlich. 

2. Einstieg in den Tennissport  

Wer neu mit Tennis beginnt, startet normalerweise auf der Stufe ROT. Kids ab 10 Jahren 
können je nach koordinativen Fähigkeiten direkt auf der Stufe ORANGE starten. Da die Kids 
Tennis High School mit den Stufen ROT – ORANGE – GRÜN ein Ausbildungsprogramm für 
Kinder von 5-12 Jahren ist, beginnen Junioren ab 13 Jahren direkt auf der Stufe GELB, 
durchlaufen innerhalb der gelben Stufe aber noch rote, orange und grüne Lernziele.  

Wer neu beim Tennis dabei und zwischen 5 und 12 Jahre alt ist, registriert sich unbedingt bei 
der Kids Tennis High School von Swiss Tennis (www.kidstennis.ch/user/register). Dadurch 
erhält die Spielerin bzw. der Spieler ein Benutzerkonto.  

Alle neu registrierten Kids können sich nach erfolgter Registrierung beim Kinder- und Junioren-
Trainer melden und erhalten dann einen Teampass. Damit können die Kinder und deren Eltern 
die Fortschritte auch online mitverfolgen. Mehr Infos zur Kids Tennis High School findet man 
unter www.kidstennis.ch. 

3. Der Weg vom Einsteiger zum guten Tennisspieler  

Mit dem Ausbildungsprogramm sollten alle Kinder und Jugendliche optimal gemäss ihren 
Fähigkeiten gefördert werden. Wie schnell es vorwärts geht und wohin der Weg führt, hängt 
vor allem von den Junioren (und Eltern) ab – je nach Alter bei Beginn, Trainingshäufigkeit, 
Ballgefühl, Spielverständnis, Motivation, Einsatz und Engagement, Wille, körperlichen und 
mentalen Voraussetzungen und dem Umfeld.  

Vom Einsteiger zum guten Tennisspieler durchläuft eine Spielerin oder ein Spieler die Stufen 
ROT – ORANGE – GRÜN, dabei gibt es auf jeder Stufe Lernbausteine zu erfüllen. Am Ende 
der Stufe GRÜN hat man in etwa eine Klassierung von R7/R8 erreicht. Dies ist bereits ein 



sehr gutes Spielniveau. Das bedeutet allerdings auch, dass nicht alle Junioren den 
Abschluss der Kids Tennis High School schaffen. Ab einer Klassierung von R6 oder ab 13 
Jahren erfolgt der Wechsel auf die Stufe GELB. Die weiterführende Entwicklung auf dieser 
letzten Stufe dient dazu, dass Du Dein Potential optimal ausschöpfen und nach Beendigung 
des Juniorenalters die individuell realistische und höchst mögliche Spielstärke erreichen 
kannst.  

 

 

 

4. Breitensport (ohne Lizenz)  

Dem Breitensport wird eine hohe Beachtung geschenkt, da dieser die Basis der 
Juniorenförderung darstellt. Er umfasst alle Einsteiger (Stufen ROT und ORANGE) sowie 
Kinder und Jugendliche ohne Wettkampfabsichten (Stufe GRÜN und GELB ohne Lizenz), 
welche einmal pro Woche Tennis spielen und ab und zu an allfälligen clubinternen Events 
teilnehmen möchten. Bei ihnen stehen die Freude am Spiel und das Miteinander im 
Vordergrund. Mit einem abwechslungsreichen und ganzheitlichen Unterricht sollen sie eine 
solide Grundausbildung erhalten, um so ihre individuelle Spielfähigkeit zu entwickeln.  

5. Wettkampfsport (mit Lizenz)  

Wer eine Herausforderung im Wettkampf sucht und alle orangen Lernbausteine erfüllt hat, 
bringt die nötigen Kompetenzen mit, um offizielle Matches zu bestreiten, verfügt über ein 



Spielniveau von mindestens R9 und kann somit bei Swiss Tennis eine Lizenz bestellen. Ab 11 
Jahren ist die Bestellung einer Lizenz von Swiss Tennis auch möglich, wenn noch nicht alle 
orangen Lernbausteine erfüllt sind. Die Wettkampfspieler trainieren je nach persönlicher 
Zielsetzung einmal bis mehrmals pro Woche und nehmen regelmässig an 
klassierungsrelevanten Wettkämpfen teil. Sie lernen in den Trainings und Wettkämpfen, mit 
Erfolgen und Niederlagen umzugehen und entwickeln sich dadurch zu reifen Persönlichkeiten 
auf und neben dem Platz. 

6. Junioren-Interclub „Speicher Giants“ (mit Lizenz)  

Über die nächsten Jahre soll eine Gruppe an interessierten und in der Genossenschaft 
verankerten Spieler entstehen, welche dereinst die Farben des TC Speicher auch im 
Erwachsenen Interclub vertreten können. Je früher sich der Team Gedanke in jungen Jahren 
bilden kann, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass Teams zusammenbleiben und auch 
über das Teenager-Alter hinweg aktiv Interclub Tennis spielen. Der TC Speicher unterstützt 
die Spieler bei ihrem Unterfangen (bspw. Sponsorensuche, Bekleidung etc). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Trainings im Allgemeinen 

Die Trainings sind abwechslungsreich, kindgerecht und spielorientiert mit abgestimmten 
Trainingsplänen und gezieltem Aufbau. Im Tennisunterricht sollen die Kinder und 
Jugendlichen die Spielkompetenz (Spielfähigkeit) entwickeln, damit sie sich ab Stufe 
ORANGE oder GRÜN auch untereinander in ihrer Freizeit verabreden können, um miteinander 
und gegeneinander Tennis zu spielen. Ab Stufe GRÜN kann man zusätzlich an offiziellen 
Wettkämpfen teilnehmen.  

Tennis ist ein Spiel, weshalb die Spielidee, sprich die Taktik (was ist in einer bestimmten 
Situation zu tun) im Vordergrund steht. Um die taktische Idee umsetzten zu können, benötigen 
die Junioren als Werkzeug die Technik (wie schlage ich den Ball). Die Spielkompetenz zeigt 
auf, welche Lösungsmöglichkeiten der Tennisspieler in der jeweiligen Spielsituation hat. Wenn 
ein Spieler über eine hohe Spielkompetenz verfügt, hat er meist auch ein grösseres 
technisches Repertoire. Der Kinder- und Junioren-Trainer stellt im Training deshalb vor allem 
spielerische Aufgaben, welche möglichst ähnlich einer realistischen Spielsituation sind. 

1. Breitensport-Trainings 

Aufgrund des durch den Schulbetrieb vorgegebenen zeitlichen Rahmens unterstützt der  
TC Speicher mit dem Kids Day Gruppentrainings in den Stufen ROT – ORANGE - GRÜN: 
 
 

Mittwoch, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr Breitensport-Training (ROT/ORANGE/GRÜN) 
 
 
Der TC Speicher und die Sponsoren der Junioren unterstützen die „Initiative der 
Juniorenförderung“ und damit die Breitensport-Trainings am Mittwoch Nachmittag mittels 
Bereitstellen von Trainingsplätzen (mind. 1 Hallenplatz) und Subventionsbeiträgen an die 
Trainingskosten. Die Gruppengrösse pro Platz ist auf 6 Spielerinnen und Spieler pro Stunde 
beschränkt. Die Kosten im Breitensport-Tennis legt die Verwaltung des TC Speicher fest. 
 
Der TC Speicher arbeitet darauf hin, die Kinder- und Juniorentrainer während der Breitensport-
Trainings unabhängig von der effektiven Gruppengrösse zu entschädigen. 

2. Individual-Kinder- und Juniorentrainings 

Der TC Speicher unterstützt weiter auch die individuell zu vereinbarenden Kinder- und 
Juniorentrainings. So arbeitet der TC Speicher darauf hin, während den unten angegebenen 
Zeiten am Montag, Mittwoch und Freitag mind. 1 Hallenplatz für Kinder- und Juniorentrainings 
zur Verfügung stellen zu können. Während diesen Zeiten soll dieser Hallenplatz nicht für 
Fixplatzstunden gebucht werden können. Der genaue Zeitpunkt der Trainings, die 
Gruppengrösse sowie -zusammensetzung sind individuell mit dem Kinder- und Junioren-
Trainer zu vereinbaren. 
 
 

Montag, 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr - Individual-Kinder- und Juniorentrainings 
Mittwoch, 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr - Individual-Kinder- und Juniorentrainings 
Freitag, 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr - Individual-Kinder- und Juniorentrainings 

 
 
Die Kosten für Stunden selbst werden nicht durch den TC Speicher oder die Sponsoren der 
Junioren subventioniert. 
  



3. Turniere & Events  

Das Ziel der Juniorenförderung ist es, dass die Kinder und Jugendlichen auch neben dem 
Training regelmässig Tennis spielen und der Tennissport so längerfristig zu ihrem Hobby wird. 
Im Training sollen die Kids eine angemessene Spielfähigkeit erlangen, damit sie sich 
untereinander verabreden können, um miteinander und gegeneinander Tennis zu spielen. 
Daneben möchten wir die Junioren auch für den Wettkampfsport motivieren. Bei Wettkämpfen 
können die Jugendlichen wertvolle Erfahrungen sammeln und sich mit anderen messen. Sie 
dienen als Standortbestimmung (Was klappt? Was funktioniert noch nicht so gut?) und sind 
eine gute Lebensschule (Umgang mit Siegen und Niederlagen). Wer sich regelmässig mit 
anderen bei Wettkämpfen misst, ist zudem motivierter und bleibt dem Sport länger erhalten. 
Wer seine Spielstärke und Klassierung verbessern möchte, sollte unbedingt ein Minimum von 
20 Matches pro Jahr bestreiten. Mit jedem zusätzlichen Turnier steigt der Erfahrungswert. 

Turniere gehören demnach zur Ausbildung dazu, steigern die Motivation und helfen bei der 
Weiterentwicklung des Tennisspiels. Die Spieler können (ohne Lizenz, Stufen ROT - ORANGE 
- GRÜN) die entsprechenden Turniere über my.kidstennis.ch von Swiss Tennis buchen und 
besuchen. Wettkampfspielern mit Lizenz steht mittels mytennis.ch von Swiss Tennis eine 
Plattform zur Verfügung, die es den Spielern ermöglicht Wettkampfsport in der Region zu 
betreiben. Die entsprechenden Spiele zählen fürs offizielle Ranking von Swiss Tennis (N1-N4, 
R1-R9). 

Der TC Speicher engagiert sich im Bereich des Junioren-Wettkampfsports. Dabei unterstützt 
er mittels zur Verfügung stellen von Tennisplätzen die Austragung von Wettkämpfen im 
Junioren-Bereich (bspw. aktuell die „UTF World Tour“ – www.utf-worldtour.com). 

 
 
 
 
 
 
Eine konsequente Juniorenförderung setzt voraus, dass diese von allen 
Genossenschaftern getragen wird, auch wenn dies bedeutet, dass an bestimmten 
Tagen die Tennisplätze den Junioren vorbehalten sind. Ohne konsequente Umsetzung 
bleibt dieses Juniorenkonzept ein zahnloser Papiertiger. 
 
 
 
 
 
 
Speicher, im Frühjahr 2024  Genossenschaft Tennisanlagen 

Hinterwies - TC Speicher 
        Hinterwies 37 
        9042 Speicher 
 
 

 

  



ANHANG 

 

1. Bestandteile der Speicher Giants - Junioren Tennis TC Speicher 

  

 

 


